
Menus de la Restauration Scolaire et des Accueils 

de loisirs du    1er au 29 décembre 2017 

 

  

  
  

 

 Betteraves cubes 

vinaigrette mimosa 

Brandade de poisson 

Babybel 

Fruit de saison 

      Maquereaux  

Petit salé 

Mélange de céréales 

Lentilles 

     Vache qui rit 

     Fruit de saison 

       

 

   Œuf dur sauce mousseline 

          Tomate farcie 

Galopin saumon sauce tomate 

Riz bio 

         Leerdammer 

       Fruit de saison 

 

 

Taboulé 

Filet de poisson sauce 

américaine 

 Choux fleurs 

    Kiri 

    Fruit de saison 

      Céleri rémoulade 

Bœuf bourguignon 

     Omelette fines herbes 

        Haricots verts 

       Coulommiers 

 Crumble maison 

 

Velouté de potimarron à la 

vache qui rit  

Cordon bleu 

Fromage pané 

Petits pois à la française 

Compote 

Avocat vinaigrette 

Grillade de porc sauce 

basquaise 

F.de poisson s. basquaise 

Gratin de courgettes 

Suisse nature/Gâteau de 

semoule 

 

 

REPAS DE NOEL 

            

 

    Cervelas vinaigrette 

    Pamplemousse 

Omelette aux champignons 

Coquillettes 

    Six de savoie 

    Fruit de saison 

 

Soupe à l’oignon (+fromage 

râpé et croûtons) 

Filet de colin pané/citron 

Epinards à la crème 

   Fruit de saison 

  

   Carottes râpées 

vinaigrette 

Fricadelle sauce 

chasseur 

Omelette au fromage 

   Flageolets 

    Kiri/Compote 

 

Salade verte 

Lasagnes épinards/ricotta/

chèvre 

    Carré de l’Est 

   Salade de fruits 

  

Carottes râpées 

Spaghetti au thon 

Yaourt nature bio 

    Fruits au sirop 

  

Salade d’endives 

vinaigrette 

Chili sin carne 

Tomme 

Yaourt arômatisé 

 

  

 

 

 

  
 

  

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
   

 

  ORIGINE DES VIANDES : 

 BŒUF : U.E. (Allemagne, France ou Irlande) 

 VEAU : U.E. (Pays Bas) 

 

RECRE FRUITEE :  

Vendredi 1er  décembre : Pomme locale 

Du 4 au 8 décembre : Abricots secs 

Du 11 au 15 décembre: clémentine 

Du 18 au 22 décembre : Pomme locale 

La Fabrique à menus  

Avec la Fabrique à menus, fini la panne d'inspiration ! Découvrez des 
idées de menus de saison variés pour manger équilibré toute la 
semaine en accord avec les repères nutritionnels du Programme 

National Nutrition Santé. http://www.la-fabrique-a-menus.fr 
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En noir : Pour le plat avec viande  

 
En rouge : Pour le plat sans viande 
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   Velouté de poireaux    

(+fromage râpé) 

Dos de colin dieppoise 

Riz bio 

     Fruit de saison 

 

Salade coleslaw 

Boulettes d’agneau 

forestier 

        Nuggets de céréales 

     Haricots beurre persillés 

   Yaourt nature bio 

    Pâtisserie 

 

       

 NOEL 

  Crêpe au jambon/fromage 

 Croisillon au fromage 

    Wings 

     Boulettes au sarrasin 

Choux fleurs à la polonaise 

Yaourt nature bio 

    Fruit de saison 

Potage Essaü 

Dos de colin sauce 

provençale 

Haricots beurre persillés 

   Edam 

  Fruit de saison 

  

 

Salade verte vinaigrette 

Couscous au poulet 

Couscous végétal 

Vache qui rit 

Flan chocolat 

 

Chou blanc aux dés de 

fromage 

Tartiflette 

Tartiflette sans lardons 

Compote 
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http://www.la-fabrique-a-menus.fr

