
Suggestions du soir  du    1er au 28 février 2018 

 

 

  

  
 

Crudité 

Viande 

Légumes verts 

Laitage 

Dessert féculent 

 

Crudité 

Viande 

Féculent 

Ultra frais 

Fruit cuit 

 

Crudité 

Viande 

Légumes verts 

Fromage 

Dessert féculent 

       

Légumes cuits 

Poisson 

Féculent 

Ultra frais 

Fruit de saison 

 

 

Entrée féculent 

Oeufs 

Légumes verts 

Ultra frais 

  Fruit de saison 

 

Crudité 

Oeufs 

Féculent 

Fromage 

Fruit cuit 

 

Crudité 

Légumes verts/ 

Féculent 

Ultra frais 

Fruit cuit 

 

Entrée féculent 

Viande 

Légumes verts 

Ultra frais 

Fruit de saison 

 

Légumes cuits 

Poisson 

Féculent 

Fromage 

Fruit de saison 

 

   Crudité 

    Poisson 

Légumes verts 

Ultra frais 

Dessert féculent 

 

Entrée protidique 

Légumes secs/ 

Légumes verts 

Ultra frais 

Fruit  de saison 

 

Crudité 

Oeufs 

Féculent 

Ultra frais 

Fruit cuit 

 

Crudité 

Poisson 

Légumes verts 

Fromage 

Laitage 

   

Crudité 

Viande 

Légumes verts 

Fromage 

Dessert féculent 

  

Crudité 

Féculent/ 

Légumes verts 

Ultra frais 

Fruit cuit 

 

 

Entrée féculent 

Viande 

Légumes verts 

Fromage 

Fruit de saison 

 

  

 

Entrée féculent 

Poisson 

Légumes verts 

Ultra frais 

Fruit de saison 

   

Crudité 

Légumes secs/ 

Légumes verts 

Ultra frais 

Fruit cuit 

 

Crudité 

Légumes secs/ 

Légumes verts 

Fromage 

Fruit de saison 

  

Entrée féculent 

Viande 

Légumes verts 

Fromage 

Fruit de saison 

  

 

 

 

 LEGENDE : 

Entrée protidique = à base de poisson, œufs ou charcuterie 
Légumes cuits = soupe, ou légumes cuits vinaigrette 
Féculents = riz, pâtes, pommes de tere,  quinoa... 
 

Ultra frais = yaourt ou suisse ou fromage blanc 
Fruit cuit= compote, fruits au sirop,  
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