
Vendredi 12 Mai 2023 - 09:00 - 12:30
Samedi 13 Mai 2023 - 14:00 - 17:30

En raison des intempéries, le Parcours du
Coeur initialement prévu samedi 13 mai 2023
est annulé.
Nous vous prions de bien vouloir nous excuser
pour le désagrément.

Rendez-vous sur le "Village du Cœur" le
vendredi 12 mai et samedi 13 mai 2023 !

Au programme le vendredi 12 mai 2023, 9h >
12h30, centre commercial E.Leclerc :

Partez à la rencontre de professionnels de santé et
de la prévention pour en apprendre plus sur divers
sujets :

Prise en charge de l'AVC
Maladies vasculaires
Les méfaits et risques de l'alcool et du tabac
l'importance de manger équilibré et de bouger

Une initiation aux gestes qui sauvent sera également
possible.

Au programme le samedi 13 mai 2023, 14h >
17h30, Bords de Marne - Port à sable :

Envie de jouer le jeu?
"A la recherche des défibrillateurs"

Jeu de piste
Marche
Ateliers
Tests de forme

Repères : 

Ouvert à tous

Gratuit

Contact : 

Service Sport-Santé
06 71 59 11 54

http://www.fedecardio.org
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Une initiation aux gestes qui sauvent sera également
possible.

Ensemble, agissons pour la santé !

J'aime mon coeur je participe.

Emplacement : 
02400 Château-Thierry
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