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Accueil > Atelier Gymnastique douce & Prévention des chutes

Atelier
Gymnastique douce &
Préevention des chutes

Reperes :
L’inscription est obligatoire.
Contact :

Pour participer, vous pouvez contacter Karine
Jacques par téléphone au 07 85 72 65 34 ou
par mail a I’adresse karine.jacques@ville-

"_"A -A chateau-thierry.fr.

Le 24 avril jusqu‘au 18 décembre
Au Palais des Rencontres

sur inscription
téléphone: 07 85 72 65 34

mail: kanne. jacquesBville-chateau-thiermy.ir

Jeudi 24 Avril 2025 - 14:00

A partir du 25 avril et jusqu’au 18 décembre,
un atelier de gymnastique douce et de
prévention des chutes est proposé chaque
jeudi de 14h a 16h au Palais des Rencontres.

Destiné aux personnes de 55 ans et plus, cet atelier
vise a renforcer I'équilibre, entretenir la mobilité et
adopter les bons gestes pour prévenir les risques du
quotidien.

L'inscription est obligatoire. Pour participer, vous
pouvez contacter Karine Jacques par téléphone au 07
85 72 65 34 ou par mail a I'adresse

karine.jacques@ville-chateau-thierry.fr.

Emplacement :
Palais des Rencontres 02400 Chateau-Thierry
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