
Publié sur Château-Thierry (https://www.chateau-thierry.fr)
Accueil > Ateliers « Bien vieillir » avec l’association Brain Up

Lundi 29 Septembre 2025 - 10:00
Lundi 6 Octobre 2025 - 10:00
Lundi 13 Octobre 2025 - 10:00
Vendredi 7 Novembre 2025 - 10:00
Lundi 10 Novembre 2025 - 00:00

Des ateliers animés par un intervenant spécialisé de l’association Brain Up sont proposés aux
seniors de 60 ans et plus. Ils se tiendront les lundis 29 septembre, 6 et 13 octobre ainsi que
le vendredi 7 et le lundi 10 novembre 2025, de 10 h à 12 h, au Centre social La Rotonde, 3 rue
Robert Lecart à Château-Thierry.

Ces rendez-vous visent à favoriser le bien-être et l’accompagnement des seniors dans leur quotidien.

Inscriptions et renseignements au 06 84 76 94 44 ou par mail à marine.leclere@ccas-chateau-thierry.fr

Emplacement : 
02400 Château-Thierry
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