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Réservez votre date, le dimanche 2 avril 2023,
pour participer a I’Ekiden des Fables organisé
par I’Athlétic Club de Chateau-Thierry (ACCT)
en partenariat avec I’Agglo et la ville de
Chateau-Thierry. On ne vous présente plus

ce marathon qui se court par équipe de 6.

D’origine japonaise, I'Ekiden est une épreuve de
course a pied en relais. L'équipe est composée de 6
personnes qui réalisent la distance officielle

de 42.195 km (distance d’'un marathon) : 1ler coureur
=5 km, 2éme coureur = 10 km, 3éme coureur = 5
km, 4éme coureur = 10 km, 5éme coureur = 5 km et
le dernier = 7,195 km.

Cette année, il est possible de courir par équipe de 3
pour un 20 km!

Et aussi du co6té des plus jeunes :

1000 m (avec classement pour les licenciés)
contrat d’endurance sur 1000 m (sans classement)
relais 4 x 50 m

Enfants et parents pourront se retrouver dans
|'effort.

Alors trouvez vite votre capitaine, créez votre équipe
et entrafnez-vous pour cet événement sportif !

Voir aussi :
Bulletin d'inscription Ekiden 2023
Contact :

Athlétic Club de Chateau-Thierry
06 66 86 76 08
www.ac-chateau-thierry.com

Comment s’inscrire ?

e En ligne sur ac-chateau-thierry.com ou sur |e-
sportif.com

e Par correspondance, jusqu’'au 30 mars 2023,
adressée a Patrice PIGAL 11 rue des Pentes de
Montbazin 02330 Courboin. Télécharger le

bulletin d'inscription en cliguant ici

Emplacement :

Stade municipal
Avenue de Montmirail
02400 Chateau-Thierry


https://www.chateau-thierry.fr
https://www.chateau-thierry.fr/
https://www.chateau-thierry.fr/sites/chateau-thierry/files/styles/large/public/image/agenda/totem-ville-largeur-ekiden-2023.jpg?itok=t_TyE-sO
http://ac-chateau-thierry.com
https://www.le-sportif.com/CalendarDetail/CalendarDetail.aspx?EventID=192984
https://www.carct.fr/fileadmin/mediatheque/Telechargements/Sport/Ekiden_des_Fables/Inscription_EKIDEN_2023.pdf
https://www.carct.fr/fileadmin/mediatheque/Telechargements/Sport/Ekiden_des_Fables/Inscription_EKIDEN_2023.pdf
http://www.ac-chateau-thierry.com

A lire sur le méme sujet :

—HATEAU-THIERRY

Athletic Club de Chateau-
Thierry

Ecole d’athlétisme (de 8 ans & sénior). Le club
propose un large panel de disciplines : courses,
lancers, sauts mais aussi la marche athlétique et la
marche nordique.

Lire la suite
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