
Lundi 17 Juin 2024 - 14:00 - 16:00
Lundi 24 Juin 2024 - 14:00 - 16:00
Lundi 1 Juillet 2024 - 14:00 - 16:00

Les ateliers dormez bien, vivez bien ! 

Dès 55 ans

 

Adoptez les bons gestes pour bien dormis au
quotidien ! 

Rendez-vous les lundis 17, 24 juin et 1 juillet de 14h
à 16h

Emplacement : 
02400 Château-Thierry

Repères : 

Inscriptions auprès du CCAS au 03 23 69 42 12 

ou Ludivine Nortain : 07 85 72 34

Documents : 
 chateau-thierry_-_sommeil_a5_2.pdf
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