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MARCHE o

\ Marche de la solidarité du Rotary
Pour la recherche sur Dimanche 22 avril, de 9h & 12h
la sclérose en plagues . Bords de Marne

Documents :
DIMANCHE Bulletin d'inscription
22 Avril 2018 Contact :

de9ha1t12h

e o e marchesolidarite.rotary.ct@gmail.com

tace au Palais des Sports www.rotaryclub-chateau_thierry.fr
de Chateau-Thierry =

avec I'Union Musicale
de Chateau-Thierry

Club d
Rotary Chateau-Thierry

Dimanche 22 Avril 2018 - 09:00 - Lundi 23 Avril 2018
-11:45

Le dimanche 22 avril prochain, il 'sagit de venir
marcher le long de la Marne, entre 9h et 12h, le
temps que vous voulez, a votre rythme et de
parcourir la distance qui vous convient.

Cependant, cette marche a un objectif : reccueillir
des fonds au profit de I'ARSEP (Association pour la
Recherche sur la Sclérose En Plaques).

Pour cela, il vous suffit defaire un don
Vous avez plusieurs possibilités :
*Venir marcher et effectuer vous-méme un don.

*Venir marcher et vous trouver un “sponsor”
(Parents, amis, association, entreprise)

Venir encourager les marcheurs et en sponsoriser un
ou plusieurs.

 Constituer une équipe avec vos parents, amis,
association, entreprise, et marcher ensemble.

» A partir de 15 €, un recu fiscal vous sera adressé.

Sur place, le Rotary-Club assure : ambiance
musicale, réconforts, café chaud, boissons fraiches,
et sécurité, avec la présence bénévole de la Croix-
Rouge.

Vite, inscrivez-vous des maintenant a I'aide du
bulletin ci-contre !

Marchesolidarite.rotary.ct@gmail.com
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Emplacement :
02400 Chateau-Thierry
A lire sur le méme sujet :

Rotary Club

Association mondiale de femmes et d’hommes issus
de milieux d’affaires et de professions différentes qui
s’engagent sur 3 principes :

o respect de I'éthique dans la vie professionnelle
et personnelle,

e engagement dans le service a autrui,

e idéal de tolérance et de paix

Lire la suite

Le sport-santé

Bouger comme bien manger est un facteur essentiel
de protection contre les maladies cardio-vasculaires,
certains cancers, le diabete, I'ostéoporose ou encore
la prise de poids.

Lire la suite
D'ECHANGE

MENSUEL
OUVERT A TOUS

REVIVRE APRES UN DEUIL
_ OU UNE SEPARATION

avec Anais Euverte, thérapeuthe

La Santé sans tabou
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Lundi 29 Janvier 2018 - 14:00 - Mardi 30 Janvier 2018
- 15:45

Comment revivre aprés un deuil ou une séparation?
Ecoute, conseils, partage, convivialité et débat sont
les mots d'ordre de ce rendez-vous mensuel autour
de la santé.

Animé par la thérapeuthe Anais Euverte.

Lire la suite
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