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Accueil > Nathalie Homs - La recette de ma vie.

Mardi 24 Novembre 2026 - 18:30

Le Palais des Rencontres accueille la comédienne Nathalie Homs en résidence de création du
mardi 17 au 25 février prochains pour son spectacle La recette de ma vie.

À l’issue de cette résidence, une restitution publique gratuite sera proposée le mardi 24
février à 18h30 dans l’amphithéâtre du Palais des Rencontres.

Entre théâtre et cuisine, Nathalie Homs rend hommage à la grande Maïté dans une création originale et
savoureuse. Sur scène, elle cuisine tout en livrant un récit intime et sensible autour de l’amour à 60 ans.
Peut-on encore y croire ? Entre confidences, doutes, humour et émotions, le public découvre une femme
traversée par ses contradictions et sa peur de vieillir, avançant peu à peu vers sa propre recette du
bonheur.

Un spectacle gourmand, drôle et touchant, où les ingrédients se mêlent aux sentiments, pour un moment à
partager.

Entrée libre et gratuite.
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