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Sophrologie Adultes
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Découvrez les bienfaits de la sophrologie avec des ateliers dédiés aux adultes, organisés tous
les jeudis du 15 septembre au 15 décembre 2024, de 15h a 16h, au Centre social La Rotonde a
Chateau-Thierry.

Ces séances, limitées a 12 participants, vous permettront d'explorer des techniques de respiration et de
visualisation positive pour favoriser votre bien-étre.

Lire la suite n3
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Séance de QI-GONG
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Participez aux séances de QI-GONG, une discipline traditionnelle chinoise qui favorise la libération de
I'énergie vitale grace a des mouvements fluides et a la concentration de I'esprit. Ces séances, animées par
Serge Cathala, sont ouvertes aux personnes de 60 ans et plus.

Lire la suite 114
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Village des aidants familiaux

[15]

Découvrez le vendredi 20 septembre de 9h30 a 17h30 au Palais des Rencontres, le Village des
aidants familiaux !

Toute la journée, I'association ALZHEIMER SUD AISNE, a I'occasion de la Journée mondiale Alzheimer et
maladies apparentées, abordera avec vous le theme de la gestion de la maladie d'Alzheimer en
établissement spécialisé.

Lire la suite 1s)
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20 sep

Motérqueens + Madam + Kasha & The Sinners a La Biscuiterie
[16]

Le vendredi 20 septembre 2024 a 20h, préparez-vous pour une soirée rock intense a La
Biscuiterie de Chateau-Thierry.

Sur scéne, Motdérqueens, un trio de femmes déchainées qui rendront hommage a Motdérhead avec toute la
puissance du rock’n’roll.
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21 sep - 16 nov
Exposition Botanigue - Dessins et aquarelles
[17]

Du 21 septembre au 16 novembre 2024, découvrez l'exposition "Botanique" a la Maison de
I’Amitié France-Amérique, située au 2, place des Etats-Unis a Chateau-Thierry.

Vous pourrez admirer une série de dessins et aquarelles réalisés par Maria Xavier-Alves, une artiste
autodidacte originaire du Portugal et installée dans la Vallée de la Marne depuis son enfance.

Lire la suite 17
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21 sep - 22 sep
Journées européennes du patrimoine 2024
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Comme chaque année, (re)découvrez les merveilles de notre territoire a I’occasion des
Journées européennes du patrimoine !

Lire la suite ne
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21 sep
Brocante - Livres d'occasion
[19]

Le samedi 21 septembre 2024, de 10h a 18h, venez profiter d'une brocante dédiée aux livres
d'occasion dans la cour de la médiatheque de Chateau-Thierry. Cet événement est ouvert a tous, avec la
possibilité de vendre vos propres livres. Pour participer, inscrivez-vous aupres de la médiathéque au 03 23
85 30 85.

Lire la suite 19
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21 sep
Défilé Miss Curvy Picardie

[20]

[20]

Le 21 septembre 2024 a 16h30, Kiabi Chateau-Thierry accueillera le Défilé Miss Curvy Picardie,
organisé par l'association Courby'z Show Picardie.

Cet événement, en partenariat avec Kiabi, célébre la beauté et la confiance en soi des femmes aux
courbes généreuses.

Lire la suite 20
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22 sep
LA SOUFFLEUSE

[21]

Le dimanche 22 septembre a 15h, en partenariat avec I'association Alzheimer Sud Aisne,
assistez au spectacle "La Souffleuse" au Palais des Rencontres a Chateau-Thierry.

Ecrit et mis en scéne par Christopher Vallée, ce spectacle est proposé gratuitement & I'occasion de la
semaine verte Alzheimer.

Lire la suite 21
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ournée nationale d’hommage aux Harkis et autres membres des formations supplétives
[22]

La Ville de Chateau-Thierry commémore le dimanche 25 septembre 2024, la Journée nationale d’hommage
aux Harkis et autres membres des formations supplétives.
Les Castels et Sud-Axonais sont invités a s’associer a ce temps de recueillement.

Lire la suite 221
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Découvrez les bienfaits de la sophrologie avec des ateliers dédiés aux adultes, organisés tous
les jeudis du 15 septembre au 15 décembre 2024, de 15h a 16h, au Centre social La Rotonde a
Chateau-Thierry.

Ces séances, limitées a 12 participants, vous permettront d'explorer des techniques de respiration et de
visualisation positive pour favoriser votre bien-étre.

Lire la suite 113
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Participez aux séances de QI-GONG, une discipline traditionnelle chinoise qui favorise la libération de
I'énergie vitale grace a des mouvements fluides et a la concentration de I'esprit. Ces séances, animées par
Serge Cathala, sont ouvertes aux personnes de 60 ans et plus.

Lire la suite 114
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