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Accueil > Prendre soin de soi !

PRENDRE SOIN DE SOI !

Vous avez &5 ans ou plus, domiclliée)s a Chateau-Thiermry,

la journé tembre 2023 est lalle pour vous |

Programme proposé
« #h00 o 10h00 Gymnasfique douce ef bien-éhe
< 100004 1Th3)  Atelier Qi Gong

« 14R00 & 16hD0  Mossoge assis
« 16000 & 17h00 sophrologhe & aulomassege

Uy - CENTRE SOCIAL o Bolonds 3 Bue Rober Lecas, 53400 Chéleas-Thismy
GRATUIT sur réservation | Ludivine Morain, Coordinafrice Séniors

CCAS W 07.85.72.45.34 - 10 personnes maximum

ErrarcheTn

clcla — i

Mardi 5 Septembre 2023 - 09:00 - 17:00

Vous avez 65 ans ou plus ? Vous étes
domicilé.e.s a Chateau-Thierry ? La journée du
5 septembre 2023 est faite pour vous !

Venez prendre soin de vous grace aux différentes
activités organisées par le CCAS au Centre social La
Rotonde.

9h > 10h : Gymnastique douce et bien-étre
10h > 11h30 : Atelier Qi Gong

14h > 16h : Massage assis
16h > 17h : Sophrologie et automassage

Emplacement :
Centre social La Rotonde 02400 Chateau-Thierry

Repeéres :

Gratuit sur réservation
(10 personnes maximum)

Contact :

Centre Communal d'Action Social (CCAS)
Ludivine Nortain, Coordinatrice séniors
0785726534
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