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Accueil > Semaine de prévention du cancer du poumon

Contact :

ANAT de I'Omois

Mail : association.anat.omois@gmail.com
Tél. : 06.83.12.65.31
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Lundi 28 Mai 2018 - 00:00 - Samedi 2 Juin 2018 - 23:45

Le cancer du poumon, qu'est-ce que c'est ? Comment m'en protéger ? Quels sont les
facteurs de risque ? Pour répondre a ces questions, I'ANAT de I'Omois organise la
semaine de prévention du cancer du poumon, du 28 mai au 2 juin. Ateliers,
conférences, initiations sportives, ne manquez pas ces rendez-vous animés par des
professionnels et/ou des associations spécialisées pour vous faire conseiller, vous faire
aider et prendre soin de votre souffle.
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Lundi 28 mai > La Parenthese
Résidence Picardie 4 avenue Otmu
Les Vaucrises Chateau-Thierry
14h00 > Atelier « Souffle et Voix »

animé par Linda Bsiri Godard

15h30 > Séance « Respiration/Relaxation »
guidée par Corinne Thomas

16h30 > Méditation guidée par Denise Schr
18h00 > Groupe de parole

sur le theme du cancer du poumon

Mardi 29 mai
11h00 > Stand sur le souffle
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au lycee Jean de La Fontaine

« Une fresque de ballons pour mettre en év
debit d'air nécessaire »

19h00 > Conférence avec le Docteur Jende
sur « le cancer du poumon » suivi d'un temj
d’echanges au centre social La Rotonde

Jeudi 31 mai > La Parenthese
Reésidence Picardie 4 avenue Otmu
Les Vaucrises Chateau-Thierry
14h00 > Art thérapie sur le theme

« la couleur qui se relie a l'activite des pout
animé par Maithé Martins

16h00 > Temps d’echanges

sur la Journée sans Tabac
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Association de malades atteints de cancers et de maladies chroniques. Elle propose
d'aider a améliorer la qualité de vie pendant et apres la maladie.
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Lire la suite

Centre Hospitalier Jeanne de Navarre

Le Centre Hospitalier Jeanne de Navarre comprend 5 pdles d’activités et 1
Etablissement d’Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes (EHPAD) : La
Résidence Bellevue.

Chaque pole d’'activité est placé sous la responsabilité d’un praticien hospitalier, le
Chef de pole, qui en coordonne les activités. Il est assisté dans ses fonctions d’un
cadre de pole.

Lire la suite
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