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"Le bien être, c’est être bien. C’est un droit et un devoir, envers soi,
envers les autres, dès le plus jeune âge » - Plan d’action en faveur du
bien-être et de la santé des jeunes, Rapport du Pr. Moro et de M. Brison au
Président de la République, 2016.

La question du bien-être et de la préservation d’une bonne santé mentale
tout au long de sa vie se pose très tôt. Cette 29e édition de la Semaine
d'information sur la Santé Mentale sera l’occasion d’échanger autour des
pistes d’actions possibles pour favoriser le bien-être des enfants,
promouvoir la santé mentale dès le plus jeune âge, accompagner la
parentalité de tous, et en particulier des personnes souffrant de troubles
psychiques.

Au programme à la Médiathèque Jean Macé

Mercredi 14 mars, 17h :  Vernissage de l'exposition des oeuvres
réalisées par des détenus de la Maison d'arrêt, des unités psychiatriques
et du groupe d'entraide mutuelle (GEM) de Château-Thierry.
18h : Ciné-débat autour du film Daddy Cool de Maxime Gorave, animé
Anaïs Euverte.
Mardi 20 mars, 13h30 : Atelier participatif sur le thème Innovation et
accessibilité en bibliothèque animé par Signes de Sens.

Au Centre social La Rotonde

Vendredi 23 mars, 14h-16h : Rencontres "Thé ou Café" avec la
participation du Groupe d'Entraide Mutelle de Château-Thierry.

Repères : 

Accès libre et gratuit à l'ensemble de la manifestation

Voir aussi : 
Mythes et réalités sur la santé mentale
Semaine d'information sur la santé mentale - parentalité et enfance : la
bilbiographie
Contact : 

Renseignements - Médiathèque Jean Macé :
Tél. : 03 23 85 30 85
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Emplacement : 
Médiathèque Jean Macé
Rue Jean de La Fontaine
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