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Accueil > Le triathlon de I'Omois

Repeéres :
Le triathlon en chiffres :

e plus de 20 ans d'épreuve annuelle

e environ 120 bénévoles

* 9 mois de préparation a chaque édition

e 1500 métres de nage, 40 km de vélo, 10 km de course pour I'épreuve olympique
e 750 metres de nage, 20 km de vélo et 5 km de course pour le sprint

Voir aussi :
R R . B ; Site internet du Triathlon Club de I'Omois
Le triathlon de I'Omois ? Un rendez-vous mythique, historique et contact :

dynamique !

Triathlon Club de I'Omois

Tous les ans en septembre, les bords de Marne deviennent le point de rassemblement tcomois@free.fr
des amoureux du sport, supporters, concurrents mais aussi simples curieux venus 06.85.53.44.71
assister au passage des triathletes. En plus de 20 ans d'existence, grace a l'association

Triathlon Club de I'Omois et aux autres bénévoles, cette épreuve incontournable

réussit a fédérer de nombreux compétiteurs de haut niveau originaires de toute la

France mais aussi des amateurs pressés de tenter leur chance aux c6tés des grands.

Et vous, prét a relever le défi ? Il va falloir s'entrainer dur pour étre en forme a
I'occasion du 26€ Triathlon de I'Omois dimanche 2 septembre !
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A lire sur le méme sujet :

Triathlon club de I'Omois

Participation et organisation du triathlon de I'Omois, Jean de la Font'rail (au profit de la
lutte contre le cancer), raid mixe, course d’orientation nocturne, Run & bike (au profit
de la recherche sur le cerveau), parcours d’orientation praticable toute I’'année dans
les bois de Barbillon a Brasles.

Lire la suite
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