
Dans le cadre de la campagne « Je bouge pour ma santé », la Maison Sport Santé
Gilbert Peres Aisne Sud accompagne et soutient les personnes souhaitant maintenir ou
améliorer leur santé par la pratique d’activités physiques et sportives sécurisée et
délivrée par des professionnels de santé.

 

Un projet porté par l'hôpital de Villiers-Saint-Denis et soutenu par la Ville de
Château-Thierry.

L’hôpital de Villiers-Saint-Denis porte le projet de Maison Sport Santé pour le territoire
du Sud de l’Aisne, en étroite collaboration avec les collectivités locales.

La Ville de Château-Thierry a souhaité apporter son soutien en mettant à disposition
gratuitement un lieu (gymnase Anne-Marie Colchen) pour l’organisation de bilans sport
santé avec à l’issue un programme personnalisé pour les participants.

 

 

Un bilan sport santé entièrement personnalisé en 5 étapes.

Pour bénéficier de ce bilan sport santé et débuter un parcours sport santé
personnalisé, vous devez prendre contact avec la Maison Sport Santé au numéro
unique : 
03 23 70 74 50

Un premier questionnaire en ligne vous sera envoyé afin de réaliser un premier bilan
de santé numérique avant d'effectuer un bilan de condition physique adapté à chacun
: 

entretien avec l’enseignant en activités physiques adaptés,
test de condition physique,
programme personnalisé.

A l'issue de ce premier bilan, vous serez alors dirigé vers des clubs et associations
sportives labellisées afin de commencer la pratique d'une activité physique préconisée
dans le cadre de votre bilan personnalisé.

Un suivi annuel permettra d'évaluer votre progression et d'adapter l'activité physique.

Le lancement des bilans sport santé a eu lieu le 5 mai 2021. Ils auront lieu sur rendez-
vous le 1er, 2e et 4e mercredi de chaque mois, de 13h30 à 16h30 (hors vacances
estivales).

Les activités proposées sont adaptées et adaptables à tout public puisqu’elles sont
personnalisées en fonction de l’état de santé de chaque participant.

Documents : 
 Plaquette Maison Sport Santé

Contact : 

Numéro unique : 03 23 70 74 50
Mail : maisonsportsanté@hlrs-villiers.net
Du lundi au vendredi de 9h à 17h
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8 clubs labellisés Sport Santé à Château-Thierry :

Kanazawa Karaté Do
Association des Randonneurs Pédestres du Sud de l’Aisne
Château-Thierry Natation
Association AMBRE (marche nordique)
Omois Canoë-Kayak associé à l’ANAT de l’Omois pour la pratique du Dragon Boat
Château-Thierry Basket-Ball
Castel Handisport
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