
Techniques de défense et d’attaque, renforcement et
assouplissement du corps, enchaînements
traditionnels, travail des armes, relaxation, combat
souple.

À partir de 11 ans.

Horaires :

Lundi, 19h30-21h,
Mercredi et vendredi, 18h30 -21h

Adresse : 

Gymnase François Adriaenssens
Rue de l'Artisanat

Courriel : 
inpaccct@gmail.com

Voir aussi : 
Site internet
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