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Nos ainés méritent une ville qui avance avec
eux.

Bien vieillir ne signifie pas seulement étre
accompagné lorsque surviennent les difficultés. C'est
aussi pouvoir rester acteur de sa vie, conserver son
autonomie, maintenir des liens, accéder aux services
et participer activement a la vie de la cité.

Cette nouvelle édition du Guide des seniors a été
concue dans cet esprit. Actualisée et enrichie, elle
rassemble les informations utiles pour connaftre ses
droits, trouver le bon interlocuteur, bénéficier d’'un
accompagnement, participer a une activité ou
anticiper une évolution de son quotidien.

Dans un contexte marqué par le vieillissement de la
population et par de nouveaux défis climatiques,
notre ville doit continuer a s'adapter. Les fortes
chaleurs de ces derniers mois nous ont rappelé
combien la proximité, la vigilance et la continuité du
service public sont essentielles, en particulier pour
les plus fragiles.

La Ville et le CCAS poursuivent donc leur action :
lutte contre I'isolement, visites de convivialité,
logements adaptés, soutien aux aidants, amélioration
de lI'accessibilité et démarche « Ville amie des ainés
».

Notre ambition est aussi simple qu’ambitieuse : faire
de Chateau-Thierry une ville qui protege sans
enfermer, qui accompagne sans décider a la place
de, et qui permette a toutes les générations de vivre
ensemble.
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Ce guide est un outil pratique. Il reflete aussi un
engagement durable : étre a vos c6tés pour
construire une ville plus attentive, plus accessible et
plus humaine.

Bonne lecture !
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