
Bernardo était un prisonnier d’opinion, condamné à sept ans et quatre mois de prison après 
avoir milité pacifiquement contre la construction de deux centrales hydroélectriques sur le fleuve 
Cahabón, sacré pour sa communauté, les Maya Q’echi. Le 24 mars 2022, Bernardo a été libéré ! 
Merci au plus de 510 000 personnes qui se sont mobilisées dans le monde pour lui, dont 

57 000 en France, en signant notre pétition.

« Je remercie toutes les personnes d’Amnesty International. Vous m’avez donné espoir 
dans la justice, la liberté et l’égalité. Ils m’ont persécuté, criminalisé, emprisonné… 
Quatre ans de torture carcérale, quatre ans de douleur, d’anxiété, d’incertitude. Mais, 
vous, Amnesty International, m’avez donné espoir dans la liberté et maintenant je suis 
libre. Je retrouve mes filles, mon épouse, ma mère. Continuez à parler fort, partout dans 
le monde, pour que les personnes qui défendent nos droits ne soient pas criminalisées. 

Continuons. »

BERNARDO  BERNARDO  
CAAL CAAL 

Guatemala

Mohamed El-Baqer est un avocat égyptien spécialisé dans les droits humains, fondateur et 
directeur du Centre Adalah pour les droits et libertés. En septembre 2019, victime de fausses 
accusations de terrorisme, il est arrêté. Après deux ans en détention sans inculpation ni jugement, 
il est finalement condamné à quatre ans d’emprisonnement sans possibilité de faire appel, dans 
une prison à sécurité maximale, dans des conditions cruelles et inhumaines, sans accès aux soins 
médicaux adaptés. Face à cette injustice, nous nous sommes mobilisé·es sans relâche pour sa 
libération. Plus de 300 000 personnes ont signé notre pétition. Le 20 juillet 2023, Mohamed a été 

libéré après une grâce présidentielle et il a enfin pu retrouver sa famille et son épouse.

« Nous sommes très heureux et très reconnaissants envers toutes les personnes qui 
ont participé à la campagne de signatures. Nous avons beaucoup de chance qu’Amnesty 
International ait choisi Mohamed. J’aurai beau essayer, je ne pourrai jamais exprimer ce 
que nous avons ressenti après avoir reçu toute la chaleur et le soutien psychologique que 

vous nous avez apportés. Nous ne vous remercierons jamais assez ! » 
Neama Hisham, conjointe de Mohamed El-Baqer

MOHAMED  MOHAMED  
EL-BAQEREL-BAQER

Égypte

Les militantes zimbabwéennes Cecillia Chimbiri et Joanah Mamombe ont été arrêtées, 
enlevées, battues et agressées sexuellement en mai 2020, à Harare, à la suite d’une 
manifestation pacifique contre les manquements du gouvernement en matière de politiques 
sociales pendant la pandémie Covid-19. Inculpées d’infractions pénales, accusées d’avoir 
menti, elles ont été placées en détention. Amnesty International les a fortement soutenues, 
notamment lors de leur procès, et a mobilisé la solidarité locale et internationale en leur 
faveur. Plus de 500 000 personnes dans le monde ont signé la pétition pour demander justice 

pour Cecillia et Joanah et défendre le droit de manifester.
Le 4 juillet 2023, Cecillia Chimbiri et Joanah Mamombe ont été acquittées par la Cour suprême 

d’avoir diffusé des fausses informations sur leur disparition forcée.

« Merci beaucoup aux ami·es d’Amnesty International d’avoir écrit toutes ces lettres. 
Écrivez une lettre, sauvez une vie ! »

CECILLIA CHIMBIRI  CECILLIA CHIMBIRI  
ET JOANAH MAMOMBE ET JOANAH MAMOMBE 

Zimbabwe

VOUS AVEZ 
CHANGÉ LEUR 
HISTOIRE
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