
FÊTE
de RANDO

de la

ST-JEAN
la

20
20 CHÂTEAU-THIERRY

PALAIS DES SPORTS
MARCEL LESAGE & JACQUES ROYER-CRÉCY

à partir de 7h30
- ENTRÉE LIBRE - 

Association des Randonneurs
du Sud de l’Aisne

www.arpsa.fr



L’A B U S  D ’A LCO O L  E S T  DA N G E R E U X  P O U R  L A  S A N T É.  S AC H E Z  CO N S O M M E R  AV E C  M O D É R AT I O N  -  N E  PA S  J E T E R  S U R  L A  V O I E  P U B L I Q U E

ProgrammeRandos

Inscription obligatoire 3€

comprenant café, viennoiseries 

d’accueil et eau

Gratuit pour les -12 ans

(accompagnateur adulte 

obligatoire)

Animaux acceptés

(obligatoirement en laisse)

Dès 7h30, accueil randos libres

Palais des Sports

35 km
 (rando balisée + point de ravitaillement)

  
Départ jusqu’à 10h30

25 km
 (rando balisée + point de ravitaillement)

 
Départ jusqu’à 11h30

15 km
 (rando balisée + point de ravitaillement) 

 
Départ jusqu’à 13h30

 8 km
 (rando balisée) 

 
Départ jusqu’à 14h00

9h00, Marche
 nord

ique (accompagnée)

9h30, Rando-Sante
® (accompagnée et accessible PMR) 4 km

13h30, Rando ADR - Allure et Distances Raisonnées (accompagnée) 8 km

14h30, Rando con
tee f

amille
 (libre et balisée) 3 km

21h00, Rando de nuit (accompagnée) 8 km

(lampe frontale et gilet réfléchissant obligatoires*)

*dans le cas ou vous ne disposez pas de gilet réfléchissant et/ou de lampe frontale,

l’ARPSA peut vous prêter ce matériel lors de votre inscription.

Buvette &
 resta

uratio
n 

sur p
lace

Sandwiches - Barbecue - Frites

www.champagne-caron.fr

Animation
s

Expos
ition

 phot
os

Toute la journée (Photo-Club Arc en ciel)

Tir a
u laser

 - Toute la journée

Jeux pou
r tou

s - Toute la journée 

Badminton, Quilles Finlandaises, etc.) 

Massage assis - À partir de 10h00

Gym & zumba

Vente
 d’envelopp

es

Toutes gagnantes !

Stand
 d’acce

ssoires

de ran
donnee

s

Tombola
 (avec les inscriptions) 

Tirage à 16h30

OUVERTE AU TRAIL

OUVERTE AU TRAIL


