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QI-GONG

SEANCES GRATUITES Séances animées

A destination i par Serge Cathala
des60anset+ Salle Louis GOMEZ

Chobeou Centre social La Rotonde

La R n .
™ 02400 Chateau-Thierry
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Avec le soutien de la Caisse nationale de solidarité pour I'aut i



JEUDI
DE 16H30 A 17H45

05/09/2024 - 12/09/2024 - 19/09/2024 - 26/09/2024
03/10/2024-10/10/2024-17/10/2024-31/10/2024
07/11/2024-14/11/2024

LE QI-GONG EST UNE DISCIPLINE TRADITIONNELLE CHINOISE
FONDEE SUR LA LIBERATION DE L'ENERGIE VITALE, ASSOCIANT
MOUVEMENTS FLUIDES & CONCENTRATION DE L’ESPRIT.

RENSEIGNEMENTS
INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES :
Q. 03.23.82.68.63

admr.chateau-thierry@fede02.admr.org
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 Maison  Enfance ¥ Seniors ¢ Handicap -
SeRvI

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE AUTORISATION SAD N°1479-2007 lailikiad



