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Semaines d’information
sur la santé mentale

MER. 8 OCTOBRE

© Palais des sports
10h a 17h30

Yoga, sophrologie, médiation animale, art thérapie, jeux
d’'énigme, ateliers mémoire et motricité, stands
d’information, concert, théatre-débat...
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Lundi 6 octobre
Centre social La Rotonde

18h30 Soirée théatre-débat « étre aidant en 2025 »

—

Mercredi 8 octobre
Palais des Sports

10h > 16h - Ateliers d'art thérapie
11h > 12h - Séance découverte du Yoga
11h30 - Concert de jazz du groupe Swing O'Too

13h30 > 15h30 - Atelier médiation animale

14h30 > 15h30 - Découverte de la sophrologie (relaxation
dynamique)

15h30 > 16h - Temps d'échange avec la sophrologue

16h > 17h - Séance de sophrologie

"™ CTRE AIDANT EN 2025

St Médard

PECTACLE-DEBAT AUTOUR
)E LA POSITION D’AIDANT

Ce que raconte le spectacle...

Ils sont |3, toujours, sans bruit et sans pause. lls jonglent entre

18h30

Centre social
La Rotonde

Gratuit

64, Avenue de Paris - 02200 SOISSONS - 03.23.53.54.42 - www.theatresaintmedard.com




