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Osez le défi! .
avec 2 Formats

eépreuves individuelles et relais

@ Natation 750 m - vélo 24 km - Course a pied 5 km (dép. 9h45)
@ Natation 1500 M - vélo 40 km - Course a pied 10 km (dép. 14h)

Dimanche 31 aolt 2025 : cHATEAU-THIERRY

www.tcomois.fr - email : tcomois@free.fr - 06 77 8119 70 ﬁ Triathlon Club de 'omois

Carrefour (9

Chateau-Thierry
37, avenue d’EssOmes - Tél. 03 23 8541 79

Du lundi au samedi: 8h30/20h - Le dimanche : 9h / 12h30




