RSE A PIEDS, ROLLERET VELO

4k MARCHE, COU




Les partenaives

& DECOUVERTE DES SENTES (8km) avec 'ARPSA BOUGER AUTREMENT
o . Dimanche 15 janvier, 9h30, Port a sable
'Q\ O‘LO & RUN & BIKE «Retour d la source» ARPSA
avec Chierry j'y cours, a partir de 9h, mairie de Chierry arpsarando.02400@gmail.com
oc A -z DECOUVERTE DES SENTES «Venir a deux» (8km) Les amis de la marche
'Q\ R L avecChierry 'y cours, Castel roller club et 'ARPSA afi@hotmail fr

Dimanche 12 février, 9h30, Palais des Sports
Castel roller club

N & TRAIL (93 19 km) ET RANDONNEE (6 et 12 km) castelrollers@free fr
avec le Triathlon club de '0Omois et I'ARPSA 0687520335
Dimanche 5 mars dans le cadre du Jean de la Fon'Trail . .
Chierryj'y cours
.ﬂ DECOUVERTE DES SENTES (8 km) avec FARPSA ‘h'e(;gy%‘zgrzg@gge'fr
Dimanche 12 mars, 9h30, Port a sable

e o >

SO B A URBANTRAIL Ambre

g . .ambre@gmail.com
découverte de la ville et de ses monuments (11 km) asso.ambre@gmail.co

avec Chierry j'y cours et Kanazawa karaté Do, samedi 18 mars, 14h30, MAFA 0614363407
'ﬂ RANDONNEE SOLIDAIRE de la Croix Rouge contaxgp':;?lf:,ﬂ o
Dimanche 19 mars, 15 av. de la République '
.ﬂ GRANDE TRAVERSEE DE L'OMOIS (33 25k Vieet paysages
: \ (3225 km) animation@vie-et-paysages.orq
avec Sud’Aisne en forme, mardi 21 mars, 9h, Passerelle de la Fausse Marne 0323841921

ﬂ CIRCUIT DEL'EAU avec Vie & paysages AFD
Dimanche 9 avril, 9h30, Port a sable afdsudaisne@sfr.fr
0323832981

()
'Q\ DECOUVERTE DES SENTES avec Chierry j'y cours

Dimanche 23 avril, 9h, Palais des Sports Triathlon de I'Omois
) tcomois@free.fr
ﬂ DECOUVERTE DES SENTES avec 'ARPSA 06 8553 44 71

Dimanche 7 mai, 9h30, Port a sable

ﬁ‘.' :Q\ Maison du Tourisme
©,@) RUN & BIKE «Sur les sentiers de la gloire» 0323835114
avec Chierry j'y cours, lundi 8 mai, 8h45, Palais des Sports www.chateau-thierry-tourisme.com

pour covoiturage : Chemin des Dames

22 o
R 'Q\ CHAMPAISNE TRAIL (26 km, 12 km, 16 km)
avec Chierry j'y cours et Ambre, dimanche 21 mai, 7h30,
Etampes-sur-Marne (course et marche nordique)

o, [
'Q\ 3’ DECOUVERTE DES SENTES

avec Chierry j'y cours et le Castel roller club
Dimanche 28 mai, 9h30, Palais des Sports




