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Une briquette ge lait,

el/ou une compote 3 boire

o 0
Al maison - .

Un yaourt 3 boire

Un sachet de biscuits secs
et un yaourt aux fruits

_ type barquettes aux fruits

ou
7 Une tranche de pain Une briquette de jus de fryits
‘ - 235{ un morceau de fromage % pur jus)
e - - ol fou un fruit de saison et un petit sachet
N e biscuits secs

Une tranche de pain
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= Une barre de éréales -

et un sachet individuel de biscuits
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La collation matingle

Habitude bien ancrée, la collation de 10h

d Iécole n'est pas forcément bénéfique,

® Elle remplace tras souvent le petit-déjeuner
® Généralement déséquilibrée et

prise trop tardivement, elle perturbe ainsi
le rythme alimentaire de l'enfant.

-~ ’ -~ o Je
Le goditer de [aprés-mi
Source de plaisir et de convivialité,
le goiter equilibré, lui, doit faire partie
des bonnes habitudes alimentaires.
Cest un repas 3 adapter aux besoins
. de chaque enfant selon son appétit.
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