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Betteraves cuites

vinaigrette
Poulet roti
Nuggets de céréales
Purée de carottes
Gouda
Fruit de saison
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AN

Pizza
m Escalope de porc
Boulettes de sarrasin
E Gratin de courgettes
Fruit de saison

Paté croute/cornichons

Sardines/citron
Filet de dinde au jus
Galette de céréales

Brocolis béchamel

Suisse nature

Fruit de saison
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Pastéque

Roti de porc froid
Filet de colin/citron
Salade de riz nigoise
Yaourt aromatisé
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Taboulé

Sauté de dinde Vallée
d’Auge

Fromage pané
m Haricots beurre
Emmental

Fruit de saison
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Concombres et mais
ﬂ Salade strasbourgeoise

m Salade composée avec
ceufs

Edam

Poire au sirop
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Macédoine mayonnaise
ﬂ Filet de colin sauce

indienne
Riz Créole
Mini Babybel
Fruit de saison
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Poireaux mimosa

Sot I'y laisse provencale

Coquillettes

Raviolis de légumes

Camembert
Fruit de saison
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Feuilleté au fromage
Filet de colin sauce
crevettes
Choux fleurs persillés

Fruit de saison
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Avocat vinaigrette
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m Estouffade de boeuf &

¥/
¥/

provengale
Filet de colin
Riz
Carré de I'Est

Fruit de saison
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Saucisson a |'ail/
Cornichons

Avocat vinaigrette

Pané tomate/mozza
/Spaghetti

saison

N

Spaghetti bolognaise
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CEufs durs mayonnaise

7

Assiette anglaise
F.colin vinaigrette
Salade algérienne

Coulommiers

Fruit de saison
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Salade grecque

["] Filet de raie sauce nor-

mande

Choux fleurs polonaise
Gateau de semoule
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Concombres aux fines
herbes

Boeuf bourguignon .
CEufs durs
Brocolis

Flan caramel

o

["] Salade verte vinaigrette

Lasagnes au beceuf

Lasagnes aux légumes

Fromage blanc fruité
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Salade alsacienne
Poisson pané/citron
Gratin de courgettes

Gateau
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Citrons Melon Myrtille Pastéque Groseille
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Raisin Haricots verts Artichaut Aubergine Poivron
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Courgette Concombre Tomate Laitue Herbes

aromatiques
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RUTABAGO PREMIER PANIER PRET-A-CUISINER 100% BIO ! RUTABAGO.COM

ORIGINE DES VIANDES !
BCEUF : U.E. (France ou UE)
VEAU : U.E. (France ou UE)

La Fabrique a menus

Avec la Fabrique a menus, fini la panne d'inspiration ! Découvrez des
idées de menus de saison variés pour manger équilibré toute la se-
maine en accord avec les repéres nutritionnels du Programme Natio-

nal Nutrition Santé. http://www.la-fabrique-a-menus.fr

Jour vert : repas végétarien ( Loi Egalim)

Avec la Fabrique a menus, fini la panne d'inspiration ! Dé-
- couvrez des idées de menus de saison variés pour manger
équilibré toute la semaine en
Aide UE a destination des écoles accord avec les reperes nutri-
tionnels du Programme Na-

Produit £ Produits gro Produits issus
fait maison locaux de la filiere Bio

Du pain préparé avec des produits issus de la filiéere
biologique est servi chaque vendredi

Sous réserve d’'approvisionnement
En noir : Pour le plat avec viande

En rouge : Pour le plat sans V/'ande
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Chateau-Thierry

Cuisine centrale - Rue des Terres Rouges - 02400 Chateau-Thierry
Tél :03 23 83 16 60 - Fax : 03 23 69 38 19
Mail : cuisine@ville-chateau-thierry.fr


http://www.la-fabrique-a-menus.fr

