Menuy de la Restauration Scolaive et des Accueils
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Betteraves cubes mimosa
Roti de porc au jus
Pané au fromage

Haricots blancs
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Six de Savoie
Fruit de saison
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Pain de campagne au levain et
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Salade de tomates
Filet de dinde a la

provencgale
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Nuggets végétaux
Haricots verts

Yaourt nature/Flan patis-
sier
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Sauté de canard forestier

Concombre a la m
creme

Filet de colin forestier
Brocolis aux amandes

Yaourt aromatisé
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Pain a la semoule de blé dur

Carottes rapées
vinaigrette
Spaghettis a la
carbonara de saumon

Fromage blanc fruité

1er au 30 octobre 2020
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E E™ Hachis Parmentier
Hachis de poisson
Liégeois chocolat
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Mimolette

Fruit de saison ‘
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Pain complet

L Boulgour au citron et
persil

Sauté de porc
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m Choux fleurs persillés

charcutiére

Filet de poisson
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Vache qui rit/Fruit
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N° d’agrément : 02 168 317
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CEufs durs sauce

Cocktail
Saucisse de
Strasbourg

Galette de céréales
Epinards a la creme

Yaourt nature/
Fruit de saison

M
Chou rouge aux
pommes

BIO

o

Fricadelle sauce
basquaise
Boulettes de sarrasin

Beignets de salsifis
- Pont I'Evéque/Gateau
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Du ].2 au 19 octobre :

Passion céréales

La Fc.:brique d menus

Avec la Fabrique a menus, fini la panne d'inspiration | Découvrez des
idée§: de menus de saison variés pour manger équilibré toute la se-
maine en accord avec les repéres nutritionnels du Programme Natio-
nal I\_iutrition Santé. http://www.la-fabrique-a-menus.fr

- Jour vert : menu végétarien (Loi Egalim)

g Aide UE a destination des écoles

Produits issus
de la filiere Bio

Produits
locaux

Produit

2 . BIO
fait maison

(1)
Du pain préparé avec des produits issus de la filiére

biologique est servi chaque vendredi

Sous réserve d’approvisionnement
En noir : Pour le plat avec viande
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Cuisine centrale - Rue des Terres Rouges - 02400 Chateau-Thierry
Tél :03 23 83 16 60 - Fax : 03 23 69 38 19
Mail : cuisine@ville-chateau-thierry.fr


http://www.la-fabrique-a-menus.fr

