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Choux fleurs

Tomme/Compote pomme/
fraise et palet breton
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Macédoine mayonnaise

Boulettes d'agneau
sauce tomate

Boulettes de sarrasin
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K"} Concombre a la créme
Sauté de canard forestier
Filet de colin forestier
Brocolis
Emmental

Gateau
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f"  Salade d’endives
vinaigrette
Poisson pané/Citron

Gratin de brocolis
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Gateau de semoule
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E™ Blanquette de poisson
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Suisses fruités
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Salade au cervelas
Salade sans cervelas
m Choucroute

Galette de sarrasin/
Légumes de choucroute
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E"] Filet de colin citron
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Cantal BE
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m Salade de lentilles
Saucisse de
Strasbourg

Galette de céréales

Haricots verts
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7  Daube de boeuf
provencale
Boulettes de sarrasin
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m Salade nantaise
W Fricassée de
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Nuggets de blé
ﬂ Gratin de courgettes
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ORIGINE DES VIANDES :
BCEUF : UE (France ou UE)
VEAU : UE (France ou UE)

Du 11 au 15 octobre :

NOS REGIONS DE
FRANCE

La derique a menus

Avec la Fabrique & menus, fini la panne d'inspiration ! Découvrez des
idées de menus de saison variés pour manger équilibré toute la se-
maine en accord avec les repéres nutritionnels du Programme Natio-

" nal Nutrition Santé. http://www.la-fabrique-a-menus.fr

Jour vert : menu végétarien (Loi Egalim)

o Aide UE a destination des écoles

Produit /ﬂ\

fait maison

Produits

locaux

Produits issus

33 (0] .
de la filiere Bio

Du pain préparé avec des produits issus de la filiére
biologique est servi chaque vendredi

Sous réserve d’approvisionnement
En noir : Pour le plat avec viande
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Cuisine centrale - Rue des Terres Rouges - 02400 Chateau-Thierry
Tél :03 23 83 16 60 - Fax : 03 23 69 38 19
Mail : cuisine@ville-chateau-thierry.fr


http://www.la-fabrique-a-menus.fr

