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Menus de la Restauwration Scolaive et des Accueilsy .

de loisirs duw 2 au 30 septembre 2021
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..:... vinaigrette
3 Raviolis au boeuf
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Lasagnes aux légumes
Fruit de saison
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Melon =) o =) Carottes rapées vinaigrette
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Saucisson sec/Cornichons
Sardines/Citron

Wings

Nuggets de céréales
m Choux fleurs polonaise
St Paulin

Poire
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Poireaux mimosa
m Blanquette de dinde
ﬂ Blanquette de poisson
Pomme vapeur
Vache Qui Rit

BiO Poire
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m Salade verte vinaigrette
m Tartiflette
m Tartiflette sans lardons

Poire au sirop
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Nems au poulet
Tarte au fromage
Filet de colin dieppoise
Gratin d’épinards

Fruit de saison
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W Céleri rémoulade
Tomate farcie
Pané tomate/mozza
Riz
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Taboulé
Estouffade de boeuf m
provencale
Boulettes de sarrasin
Brocolis aux amandes

Yaourt nature Kk

Banane

Salade d'endives au fromage m
Hachis Parmentier
Hachis de poisson m

Liégeois chocolat
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N° d’agrément : 02 168 317
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Concombres fines herbes
vinaigrette

Filet de colin sauce créme
Choux fleurs persillées
BIO Yaourt nature
Gateau
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Avocat vinaigrette
b Sauté de porc a
I'ananas
Boulettes de sarrasin
Brocolis
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m Salade de pates nicoise
Filet de colin basquaise
Purée de carottes

Reblochon
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Coleslaw
Brandade de
poisson
St Nectaire
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Raisin Péche Fraise Framboise Mire Noisette Mirabelle Poire Pomme Grenade Myrtille-j

au quotidies
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" Haricots Artichaut Courge Aubergine Carotte Ail
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Fenouil Cépes Oignon Courgette g
et bolets
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ORIGINE DES VIANDES :
BCEUF : U.E. (France ou U.E)
'VEAU : U.E. (France ou U.E)

La Fabrique a menus

Avec la Fabrique a menus, fini la panne d'inspiration ! Découvrez des
idées de menus de saison variés pour manger équilibré toute la se-
maine en accord avec les repéres nutritionnels du Programme Natio-

nal Nutrition Santé. http://www.la-fabrique-a-menus.fr

- Jour vert :menu végétarien (Loi Egalim)

Aide UE a destination des écoles

Produits issus
de la filiere Bio

Produits

33 (0]
locaux

Produit A\
fait maison )

Du pain préparé avec des produits issus de la filiere
biologique est servi chaque vendredi

Sous réserve d’approvisionnement
En noir : Pour le plat avec viande
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