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Sport, partage et convivialité : 
la Nuit du Sport revient le  
21 novembre au Palais  
des Sports
La Direction Sport Santé de la Ville de Château-Thierry organise La 
Nuit du Sport le vendredi 21 novembre 2025, de 17h à 22h30 au 
Palais des Sports. L’entrée sera libre et gratuite, mais une tenue de 
sport sera obligatoire pour participer aux activités.

Cet événement a pour objectif de proposer un moment festif  
et accessible à tous, tout en encourageant la pratique d’activités 
physiques dans un esprit de convivialité et de découverte. Il s’inscrit 
dans une démarche globale de bien-être, de cohésion sociale et  
de valorisation du sport pour tous les publics.

Le thème retenu cette année est celui du fitness. Les associations 
sportives locales et plusieurs salles de sport privées du territoire 
se mobilisent aux côtés de la Ville pour construire ensemble 
un programme dynamique et fédérateur, mêlant animations, 
démonstrations et cours collectifs.

De 17h à 20h, un créneau sera spécialement dédié aux familles.  
Les participants pourront découvrir différentes disciplines à travers 
des ateliers et des cours collectifs de renforcement musculaire, de 
Pilates, de yoga, de CrossFit ou encore de gym douce.
À partir de 20h30, la soirée se poursuivra avec un temps fort 
destiné aux adolescents et aux adultes : une grande Zumba 
fluo viendra clore l’événement dans une ambiance énergique et 
colorée.

Cette soirée sportive est organisée en partenariat avec CrossFit 
la Fontaine, Instant Fitness, Yog’Amis, Cross Time, ForeverFit et 
Feeling Dance.

Nathalie Redouté, adjointe au maire déléguée à la vie associative,  
précise :  « La Nuit du Sport est pensée comme un moment de partage et 
de découverte. Le but est que chacun, quel que soit son âge ou son niveau, 
puisse s’essayer à de nouvelles activités, s’amuser et bouger ensemble.  
Le sport est un formidable vecteur de lien social et de bien-être. »

Sébastien Eugène, maire de Château-Thierry et conseiller 
départemental, ajoute : « La Nuit du Sport reflète pleinement l’idée 
d’un sport ouvert à tous : des activités conviviales, accessibles, 
pensées dans un esprit de plaisir et de partage. »


