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EN OCTOBRE, ENSEMBLE, LUTTONS CONTRE LE CANCER DU SEIN

SENSIBILISATION & PRÉVENTION 
DU CANCER DU SEIN

WWW.CHATEAU-THIERRY.FR



Lancement de la 13e édition d’Octobre Rose
Présentation du programme
> Jeudi 2 octobre - 18h / Salon de la Légion d’honneur
avec les acteurs et partenaires engagés dans la lutte contre le cancer

Stand de prévention et sensibilisation
> Tous les vendredis matin / Place de l’Hôtel de Ville avec l’Anat de l’Omois, Espace Ressources Cancers Coccinelle, 

Centre Hospitalier Jeanne de Navarre

Pièce de théâtre « Lit d’embrouilles »
Réservez vos places du 3 au 10 octobre pour bénéficier d’un tarif réduit soit 25€ au lieu de 28,20€ dont 5 euros reversés à la 
Ligue contre le Cancer >Dimanche 30 novembre - 16h / Palais des Rencontres 

Les Foulées Roses
Parcourez 5 km de course ou de marche non chronométrés, au profit de l’Anat de l’Omois et de l’Institut Godinot. 
L’intégralité des recettes sera reversée aux deux associations. Les inscriptions se font en ligne sur www.activites.
decathlon.fr ou www.ac-chateau-thierry.com, ou directement sur place à partir de 18 h. Participation : 5 €.
> Vendredi 3 octobre - 18h / Place Jean Moulin - Palais des Sports
avec la Ville de Château-Thierry, l’ACCT, Decathlon Activités, Instant Fitness, l’association Anat de l’Omois, le Rotary 
club, le Lions Club Cité des Fables

Hyrox Event
> Samedi 4 octobre - 9h / CrossFit LaFontaine, 30 rue de la prairie
avec la CrossFit La Fontaine et Résilience Studio. Une partie des inscriptions sera reversée à des 
partenaires engagés dans la lutte contre le cancer du sein.

Baptêmes de plongée
Adultes : 10€ Entrée piscine + baptême. Enfants (8 à 12 ans accompagnés d’un 
adulte) : 5€. > Dimanche 5 octobre - 10h à 12h30 > 14h30 à 16h / Complexe 
Citelium avec le Subaquaclub Sapeurs-Pompiers Château-Thierry, le complexe Citelium et le Club subaquatique de Châ-
teau-Thierry. Une partie des inscriptions sera reversée à des partenaires engagés dans la lutte contre le cancer du sein.

Stands d’informations et de prévention 
> Mardi 7 octobre - 11h30 > 17h / Centre Hospitalier Jeanne de Navarre
avec le Centre Hospitalier Jeanne de Navarre

Atelier couture • Renseignements au 03 23 83 59 18
> Jeudi 9 et 16 octobre - 9h45 à 11h45 / Centre social La Rotonde
> Lundi 13 et  27 octobre - 14h à 16h / Centre social Nicole Bastien

Color Run Rose 
De 2€ à 8€. Parcours de 3km et 6km. Inscription sur le site : www.helloasso.com
> Samedi 11 octobre - 9h15 > 15h30/ Hôpital Villiers-Saint-Denis
avec l’hôpital Villiers-Saint-Denis. Au profit de l’Anat de l’Omois et la filière oncologie de l’Hôpital Villiers-Saint-Denis

Rando’Roses • Inscription sur place à partir de 8h30 - 5€
9h : Départ marcheNordique et Rando traditionnelle (9,5km) / 10h : Départ rando douce (5,3km)
> Dimanche 12 octobre - Départ : 8h30 - Retour : 11h30 / Port à sable
avec l’ARPSA, Sud Aisne en Forme. Au profit de la Ligue contre le Cancer



Action bien-être de la femme 
Réservé aux aidantes. Sur inscription. Réservation auprès de la PARA au 03 23 70 53 30. Places limitées. 
> Lundi 13 octobre - 14h > 17h / Bâtiment L, Hôpital Villiers-Saint-Denis avec l’hôpital Villiers-Saint-
Denis

Vente de pensées . 2€

> 18 et 19 octobre - 9h > 18h / Centre commerciale E.Leclerc  et Lidl avec le Lions Club Jeanne de Navarre  
au profit de l’association Roseau

FlashMob / Zumba / Pound . Gratuit

> Samedi 18 octobre - 14h / Place des États-Unis  avec l’Anat de l’Omois, Feeling Dance et Instant Fitness

Golf Rose
Participation 15€ minimum au profit de l’Anat de l’Omois. Inscription au 03 23 83 07 25 / 
contact@golfvalsecret.com
> Dimanche 19 octobre - 9h > 17h30 / Golf du Val Secret
avec le Golf du Val Secret et l’Association sportive du Golf du Val Secret

Tournoi de rugby Color à 5 
Ouvert aux non licenciés  / 90€ par équipe de 10
> Samedi 25 octobre - 9h30 > 16h30 / Stade Municipal de Château-Thierry
avec le Château-Thierry Rugby Omois Club

Village bien-être
Ateliers en entrée libre puis soirée zumba payante rose au profit de l’Anat de l’Omois
> Samedi 25 octobre - 17h> 20h / salle communale, 1 rue de l’Abbaye, 02400 Essomes sur Marne 
avec l’Anat de l’Omois

Cérémonie de clôture de la 13e édition d’Octobre Rose
>Vendredi 7 novembre - 18h / Salon de la Légion d’honneur
avec les acteurs et partenaires engagés dans la lutte contre le cancer

À QUI SONT REVERSÉS LES DONS COLLECTÉS ?

Anat de l’Omois : Soutient les personnes atteintes de cancers et de maladies chroniques ainsi que leurs proches, en 
améliorant leur qualité de vie pendant et après la maladie.  
06 86 70 28 02 / www.associationanatdelomois.com

Institut Godinot : Centre référent en cancérologie en Champagne-Ardenne, dédié aux soins, à l’enseignement et à la 
recherche. Membre du réseau UNICANCER.   
+33 (0)3 26 50 44 44 / www.institutgodinot.fr

La Ligue contre le cancer : Œuvre à la prévention, accompagne les malades et leurs proches, fait avancer la recherche 
et améliore l’accès aux droits en matière de santé.  
08 00 94 09 39 / www.ligue-cancer.net

Filière oncologie de l’Hôpital Villiers-Saint-Denis : 03 23 70 75 22 / www.larenaissancesanitaire.fr

Association Roseau : agit quotidiennement (à Reims et en région Champagne-Ardenne) pour améliorer la qualité de 
vie des enfants atteints de leucémie ou d’un autre cancer soignés au CHU de Reims, ainsi que leur famille, pendant leur 
traitement.  03 23 07 41 11 / www.association-roseau.fr



Le cancer en questions

Le cancer du sein, c’est fréquent ? 
Il s’agit du cancer le plus fréquent et de la première cause de décès 
par cancer chez la femme. La mammographie est une radiographie 
des seins qui permet de repérer un cancer en stade précoce, en 
l’absence de tout symptôme.

Pourquoi entre 50 et 74 ans ?
C’est entre 50 et 74 ans que le risque de développer un cancer du sein 
est le plus grand. C’est aussi à cet âge que le dépistage est le plus 
efficace. 

Est-ce fiable ? 
Les installations de mammographie sont soumises à des normes 
strictes et des contrôles réguliers. Malgré des précautions, certains 
cancers de petite taille peuvent ne pas être décelés, d’où l’importance 
de répéter l’examen tous les 2 ans. 

CITÉ DES FABLES
JEANNE DE NAVARRE
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CENTRE SOCIAL CENTRE SOCIAL

de la CPAM

Les résultats définitifs sont à 
récupérer au centre de radiologie.

Aucune anomalie n’a été détectée. Vous 
serez invitée à nouveau dans 2 ans

Si une anomalie a été détectée, d’autres 
examens pourront être nécessaires.


